
DŮLEŽITÉ ODKAZY 

S kontaktováním odborníků, kteří Vám mohou v případě nepříznivé osobní situace pomoci, 

Vám rády poradí výchovné poradkyně školy. NEVÁHEJTE NÁS VYHLEDAT A 

KONTAKTOVAT! 

Krizové linky 

Děti 

▪ Linka bezpečí: 116 111 

▪ Linka důvěry Dětského krizového centra: 777 715 215, 241 484 149 

▪ Krizová linka SOS centra Diakonie: 800 567 567 

▪ Centrum pro zneužívané a týrané děti SPONDEA: 541 235 511, 608 118 088 

▪ Linka Centra Locika pro děti ohrožené domácím násilí: 734 441 233 

▪ Psychoterapie ANDĚL – služby dětského psychologa hrazené VZP 

▪ Centrum komplexni terapie Turnov (cktt.cz)  

▪ Dětská poradna – Kateřina Cidlinská, Turnov, Jablonec n. N. 

 

Rodiče 

▪ Linka pro rodinu a školu (Cesta z krize): 116 000 

▪ Rodičovská linka (Sdružení Linky bezpečí): 606 021 021 

▪ Linka pro mámy a táty (Aperio): 739 416 408 

▪ Krizové centrum pro děti a rodinu: 778 111 282 

▪ Linka podpory pro rodiče a pečující osoby (Společnost pro ranou péči): 

601 541 780 

▪ Psychologická podpora pro rodiny se sluchovým postižením: 605 100 400, 734 674 

853 

▪ Linka EDA: 800 405 060 (zejména pro rodiče a blízké dětí s postižením, vážnou 

diagnózou či po úrazu) 

 

Oběti domácího násilí 

▪ Linka pomoci obětem domácího násilí Bílý kruh bezpečí: 116 006 

▪ Linka pomoci obětem domácího a sexuálního násilí PROFEM: 608 222 277 

▪ SOS linka Centra ROSA: 602 246 102 

▪ Linka Centra Locika pro děti ohrožené domácím násilí: 734 441 233 

▪ Linka pomoci obětem domácího násilí Persefona: 737 834 345 

▪ Adresář kontaktů na pomoc osobám ohroženým násilím CSSP 

 

Další linky 

▪ Linky důvěry ČR, dle krajů      

▪ Telefonní informační a krizové linky a online pomoc MVČR 

▪ Psychiatrická nemocnice Kosmonosy 

 

Online pomoc  

▪ Psychologická pomoc pedagogům i rodičům zapojme všechny  

▪ Online krizové konzultace #delamcomuzu 

▪ Terapie online Nejste na to sami 

▪ Online poradna pro děti a rodiče 

▪ Krizová intervence a chat poradna SOS Centrum Diakonie 

▪ Duševní podpora Charita ČR 

▪ Mobilní aplikace Nepanikař 

▪ Kde hledat pomoc Nevypusť duši 

https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.ditekrize.cz/
https://www.soscentrum.cz/kontakty/
https://www.spondea.cz/cz/kontakt
https://www.detstvibeznasili.cz/jsem-dite-nebo-teenager
http://www.psychoterapie-andel.cz/misto-a-kontakt/
https://www.cktt.cz/
http://www.dp-poradna.cz/
https://linkaztracenedite.cz/
https://www.rodicovskalinka.cz/fungovani-linky/o-rodicovske-lince/
https://aperio.cz/krizova-linka-pro-mamy-a-taty/
https://www.ditekrize.cz/
https://www.ranapece.cz/2020/04/17/rozjeli-jsme-telefonni-linku-podpory-pro-rodiny-deti-s-postizenim-a-jsme-online/
https://www.tamtam.cz/co-delame/odborne-poradenstvi/
https://www.eda.cz/co-delame/linka-eda/
https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/domaci-nasili/dona-linka-nonstop-telefonicka-pomoc/
https://www.profem.cz/
https://www.rosacentrum.cz/nase-sluzby/telefonicka-krizova-pomoc/
http://centrumlocika.cz/main-menu/kontakt
https://www.persefona.cz/kontakty
https://www.csspraha.cz/wcd/publikace/adresar_bez_nasili_2019_ebook.pdf
http://www.capld.cz/linky-duvery-cr
https://www.mvcr.cz/clanek/telefonni-psychologicke-linky-pro-seniory-deti-a-dospele.aspx
http://www.plkosmonosy.cz/
https://zapojmevsechny.cz/pomoc/
https://www.delamcomuzu.cz/
https://www.terapie.cz/
https://janadivoka.cz/poradna/?fbclid=IwAR0BoEfr-LCllv4u2JSxJrQj5RjijzcjHu9ovZVEX9b-7aeMHsdGOvwpIJ4
https://www.soscentrum.cz/
https://www.charita.cz/aktuality/z-domova/charita-nabizi-lidem-take-pomoc-pro-dusi/
http://nepanikar.eu/
https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/


▪ Koordinace dobrovolníků Pomůžeme.si 

▪ Kde hledat pomoc Opatruj.se 

 

 

Terapeutické služby 

▪ Česká asociace pro psychoterapii, z.s. - Adresář (wildapricot.org) 

▪ Najděte toho správného terapeuta - Terapie.cz 

▪ Vyzkoušejte psychoterapii přes videohovor — Hedepy 

▪ Psychosomatická a psychoterapeutická klinika Eset – Praha 

Sociální a krizové služby 

▪ Centrum Locika - pomoc pro děti ohrožené domácím násilím 

▪ Dům tří přání - pomoc dětem a rodinám v náročné životní situaci 

▪ Krizové centrum pro děti a rodinu 

▪ Poradna VIGVAM - podpora po ztrátě blízkého člověka 

  

Finanční a materiální pomoc 

▪ Hmotná nouze 

▪ Nájemné – příspěvky 

▪ Ošetřovné pro zaměstnance, DPP/DPČ 

▪ Ošetřovné pro OSVČ 

▪ Sbírka, nákup pro rodinu samoživitelů Z nesnáze 21 

▪ Pomoc samoživitelům Klub svobodných matek 

▪ Potravinové banky 

 
Doučování 

▪ Dobrovolnický projekt on-line doučování Pomáháme on-line  
▪ Nabídka doučování Studenti studentům 
▪ Pedagogická fakulta UJEP pomáhá s doučováním 
▪ Doučování dětem a žákům, kterým jazyková bariéra brání v zapojení do výuky META  

https://www.pomuzeme.si/?fbclid=IwAR3WSfujQeQhZ_jJLl_LyC9_XnMr-kIoBpvOhG9xXkK3NR9Li8JpF2PSkZg
https://www.opatruj.se/prvni-pomoc
https://cap.wildapricot.org/adresar
https://app.terapie.cz/
https://hedepy.cz/
http://www.klinikaeset.cz/
http://centrumlocika.cz/
http://www.dumtriprani.cz/
https://www.ditevkrizi.cz/?page_id=234
http://www.poradna-vigvam.cz/sluzby/pro-skoly/?fbclid=IwAR0moE-E38GvevP1hUWpu0X8eewen0rdbL2lTFLFBS24ee-rvcWNgHIyuEE
https://covid.gov.cz/situace/kompenzace/hmotna-nouze
https://covid.gov.cz/situace/kompenzace/najemne-prispevky
https://covid.gov.cz/situace/kompenzace/osetrovne-pro-zamestnance-vcetne-dpp-dpc
https://covid.gov.cz/situace/kompenzace/osetrovne-pro-osvc-ii
https://www.znesnaze21.cz/jak-to-funguje
https://www.klubsvobodnychmatek.cz/zadost-o-prispevek-formular
https://potravinovebanky.cz/
https://pomahameonline.cz/?fbclid=IwAR0dZsrpZO9t_EO2Oc9vUPETZ0mflsl4q1PQOyJb8TIAq3VlXsIErDUKscw
https://www.studentistudentum.cz/
https://www.pf.ujep.cz/cs/22607/pf-pomaha-nabor-dobrovolniku-a-zajemcu-o-doucovani?fbclid=IwAR0N6vqqYBD0NgWV6ujPl--Y8Ei5NfP-i6kk7Swv_O-ekhtQvdCbpUDa2_U
https://meta-ops.eu/cizinci-rodice-deti/doucovani/

